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RAUM A

11:00 - 11:50 Barbara Baratie
Selbstverständlich weiblich! 

12:00 - 12:50 Lucy Kayes
Lekker Bewerben - köstliche Bewerbungsschreiben, 
individuell gewürzt

13:00 - 13:50 Susanne Hillmer & Martina Hautau
Authentisch Auftreten – On- und Offline Welten 
wertschöpfend verbinden

14:00 - 14:50 Ute Otto
Mit Deeskalation zum Projekterfolg

15:00 - 15:50 Gabriele vom Feld
Mit M.U.T. und Fokus zum Erfolg - Wege zur persönlichen 
Bestleistung

16:00 - 16:50 Petra Polk
Small Talk & Elevator Pitch als wichtigstes Handwerkszeug 
für Ihren Netzwerkerfolg

17:00 - 17:50 Women-MINT-Slam
Vier Frauen präsentieren informativ und unterhaltsam ihre MINT-
Karrierewege & geben Einblick in persönlichen Führungsstrategien 
und Erfolgsfaktoren. Anmeldung an: slam@komm-mach-mint.de
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RAUM C

11:00 - 11:50 Nadine Hildach
Assessment-Center: Tipps und Tricks zur Vorbereitung 

12:00 - 12:50 Birgit Schulz
Auf 180! Sicherer Umgang mit starken Gefühlen. Was tun, 
wenn mein Gegenüber ausflippt?

13:00 - 13:50 Prof. Dr. Stefan Siepelt
Frauenquote und Aufsichtsrat, ein richtiges Zeichen?

14:00 - 14:50 Renate Heiderich
Fit for Sucess – Wirksames Selbst-Management für gesun-
de Leistungsfähigkeit und aktive Stress-Bewältigung

15:00 - 15:50 Katja Kerschgens
Trimmen Sie Ihr Gehirn auf Erfolg  

16:00 - 16:50 Dr. Jörg Wittenberg
Burnout – Ene, meene muh und raus bist Du

17:00 - 17:50 Karen Citius
Überwinden Sie Ihre Grenzen mit Selbstcoaching

RAUM R

11:00 - 11:50 Hildegard Knoch-Will
Professionelles Coaching für Job und Business: 
The Work© von Byron Katie 

12:00 - 12:50 Cornelia Spachtholz
Work-Life-Balance-Navigation

13:00 - 13:50 Dr. Monika Henn
Auf die Persönlichkeit kommt es an

14:00 - 14:50 Marina Frieß
Vom Arbeitstier zum Alphatier: 
So übernehmen Sie als Frau die Führung

15:00 - 15:50 Bettina Schöbitz
Respekt ist gut für Ihren (BE)RUF

16:00 - 16:50 Christina Budde
Frauen in Führung sprechen Klartext

17:00 - 17:50 Anna Kaiser & Jana Tepe
Qualifizierter Job in Teilzeit? Jobsharing macht’s möglich! 

RAUM FG

11:00 - 11:50 Carmen Brablec
SelbstMARKEting mit Sog – Ihre unwiderstehliche 
Anziehungskraft als Marke entwickeln 

12:00 - 12:50 Claudia Kimich
Verhandlungstango - Schritt für Schritt zu mehr Geld und 
Selbstwert

13:00 - 13:50 Barbara Klunker
Der Weg zum Traumjob 
...viel mehr als nur eine Bewerbung!

14:00 - 14:50 Melanie Vogel
Futability® - Persönliche und unternehmerische Zukunfts-
fähigkeit in Zeiten der Veränderung

15:00 - 15:50 PechaKucha - Das innovative Vortragsformat aus Japan
Inspirierend: 5 Referentinnen - 5 Vorträge: Jeder Vortrag dauert 
genau 6 Minuten und 40 Sekunden. Langeweile Fehlanzeige!

16:00 - 16:50 Gudrun Fey
Lampenfieber adé. Mit Freude Vorträge und 
Präsentationen halten

17:00 - 17:50 Gudrun Teipel
Im Flow sein - Beruf und Lebensumstände finden, die zu 
Ihnen passen

RAUM B

11:00 - 11:50 Gesa Weinand & Nadine Nierentz
Die Kunst der Freibeuterin – erobern Sie sich Ihre Karriere!

12:00 - 12:50 Dr. Heike Kroll
Teilzeitarbeitsverträge gestalten und Teilzeitfallen 
vermeiden 

13:00 - 13:50 Sabine Grosser
Überzeugend sein durch Körperbewusstsein

14:00 - 14:50 Diana Ochs
Positionierung von Frauen in männerdominierten 
Arbeitsbereichen

15:00 - 15:50 Valentine Wolf-Doettinchem & Hannelore Demel
Nicht geschimpft ist Lob genug? Wertschätzung als Basis 
für Engagement und Gesundheit

16:00 - 16:50 Nadin Meloth
Der Ausstieg aus dem Hamsterrad ist quer zur Laufrichtung

17:00 - 17:50 Dr. Sabine Hartel-Schenk & Dr. Corinna Hengsberger
Erfolgreich gründen in weiblich! Mut zum eigenen 
Unternehmen!

11:00 - 11:50 Marlar Kin
Dual Careers - Mobil mit Partner

12:00 - 12:50 Andrea Lazarev
Das Geheimnis der Selbstschutzreflexe 

13:00 - 13:50 WOMEN POWER-SLAM
Maximal 8 Frauen präsentieren ihr berufliches Anliegen in maximal 
90 Sekunden vor einem Experten-Gremium, das im Anschluss 
Tipps, Anregungen und direkte Hilfestellungen gibt. 

14:00 - 14:50                 Karriere-Talk 
                Erfolgreich in Männerwelten - 
                MINT-Frauen sorgen für frischen Wind

15:00 - 15:50                 Karriere-Talk 
                Vom Einstieg zum Aufstieg - 
                Erfolgreiche Frauen verraten ihre Strategien

16:00 - 16:50                 Karriere-Talk 
                Karriereturbo Kind - 
                Frauen berichten vom Wiedereinstieg

17:00 - 17:50 Ilona Orthwein
Unternehmenswert Mensch im digitalen Zeitalter

RAUM P1.10

NEU

NEU
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10:00 - 10:50 Company-SLAM: 
Unternehmensvertreter im Plenarsaal ans Pult treten und in 
maximal 60 Sekunden Witziges, Interessantes, Informatives oder 
Noch-Nie-Dagewesenes präsentieren, um die Zuschauerinnen und 
Zuschauer auf ungewöhnliche und inspirierende Art und Weise an 
ihren Messestand einzuladen.

11:00 - 12:20 women&work präsentiert: 
Impuls-Vortrag: „Wertschöpfung Mensch“
Keynote-Speakerin: Die Business-Querdenkerin Anja Förster wird 
den Besucherinnen der women&work eine „Massage zur geistigen 
Beweglichkeit“ verabreichen.

Im Anschluss: Podiumsdiskussion:
„Wertschöpfung Mensch“ 

12:30 - 13:20 COSMOPOLITAN präsentiert: 
Happy und erfolgreich – 
warum zufriedene MitarbeiterInnen mehr leisten

13:30 - 14:20 INNOVATIONS-FORUM präsentiert: 
Industrie 4.0 – wo bleibt der Mensch?

14:30 - 15:20 dib e.V. präsentiert: 
Wie wertvoll sind Fachkenntnisse heute wirklich?

15:30 - 16:20 unternehmerinnen forum niederrhein präsentiert:  
Netzwerkstrategien – mit Charme, Charisma und 
Cleverness

16:30 - 17:15 Wertschätzung im ICH, im DU, im WIR

17:15 - 17:30 Preisverleihungen:
Female Recruiting Award & Strategie-Award

PLENUM (PLENARSAAL)

5 55

WEITERE HIGHLIGHTS:

KARRIERE- UND LEADERSHIP-LOUNGE

Auf der Karriere- und Leadership-Lounge stehen über 

70 ExpertInnen, Netzwerke und Verbände zu verschie-

denen Themen für Fragen, Mini-Coachings und vertie-

fende Gespräche zur Verfügung. Zusätzlich haben Sie 

die Möglichkeit, am Stand von access ihren Lebenslauf 

checken zu lassen, mit Laufbahnberatern zu sprechen 

und kostenfrei Bewerbungsfotos erstellen zu lassen.

SPEED-MENTORING

Wer Kontakt zu weiblichen Führungskräften sucht, 

kann das Speed-Mentoring nutzen. In einer Art Speed 

Dating lernen sich Mentorinnen und Nachwuchskräfte 

kennen: In jeweils fünf Minuten können die Mentees mit 

erfahrenen Führungskräften, Managerinnen und Perso-

nalerinnen ins Gespräch kommen. 

Lounge
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FUTABILITY©-WORKSHOP

QR-Code scannen, 
weitere Infos bekommen 
und am women&work-

Stand 15% Rabatt 
sichern.

WOMEN&WORK

SOCIAL MEDIA

COSMOPOLITAN-LOUNGE

In der Cosmo-Lounge freuen sich die Cosmo-Business-

Experten auf den Austausch mit Ihnen zu Job-Themen, 

die Sie bewegen. Außerdem gibt es Kurzvorträge unserer 

Referenten Dorette Segschneider und Dr. Oliver Haas. 

www.womenandwork.de/kongress/cosmopolitan

POWER-
WEBINARE

SCHLAUMACHER

QR-Code scannen und 
das gesamte Weiter-
bildungsprogramm 

anschauen.
www.InnoLead.academy

facebook.com/womenandwork

twitter.com/women_and_work

facebook.com/womenandwork

youtube.com/womenandwork

VORBEREITUNG:
KOSTENFREIE WEBINARE

Zur Vorbereitung auf die women&work bieten wir ver-

schiedene Webinare an. Für die Teilnahme an den Webi-

naren benötigen die Teilnehmer lediglich einen Web-

browser, den Adobe Flash® Player und einen aktivierten 

Lautsprecher an ihrem Computer. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

DAS PROGRAMM:

• AUS! Zeit als Chance 

Dienstag, 14. April 2015 | 18-19 Uhr

• Karrierestrategien für Frauen

Mittwoch, 15. April 2015 | 18:00 - 19:00

• Persönlichkeit ist Ansichtssache - 

Eine Einführung in die Physiognomie

Donnerstag, 16. April | 18-19 Uhr

• Laufbahnberatung - Wege aus der beruflichen 

Unzufriedenheit und Orientierungslosigkeit

Freitag 17. April 2015 | 18-19 Uhr

• Gut vorbereitet auf die women&work 2015

Montag, 20. April 2015 | 18-19 Uhr

• Starke Stimme. Stark im Vorstellungsgespräch! So 

kommunizieren Sie klar, kompetent und positiv

Dienstag, 21. April 2015 | 18-19 Uhr 

Infos & Anmeldung unter Career-Webinars.com


